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Kitabinin Amaci: Bu el kitabi laboratuvarimiza kabul edilecek birincil numuneler i¢in belirli bir
standart yakalamak ve hizmet alan miisterilerimizin bilgilendirilmesi amaci1 ile hazirlanmistir.
Kitap icerisinde anlasmamiz bulunan kurum ve kuruluslar ile kuryelerimize birincil numunenin nasil
alinacagl, hangi test icin ne miktarda numune alinmasi gerektigi, numunelerin konulacagi tagima
kaplarmnin dzellikleri, Tetkik Istem Formu’nun doldurulmasi, kendilerine sunulan laboratuvar analizleri,
birincil numunenin tanimlanmasi, tasinmasi, teslim alinmasi v.b. konularda bilgiler mevcuttur.

Sorumlular:

Kuryeler

T1ibbi Laboratuvar Teknikerleri,

Anlagsmali Kurum ve Kuruluslarin; Laboratuvar Temsilcileri,
Biyokimya Uzmani,

Biyologlar,

Kalite Yo6netim Sorumlusu,

Giincellik Durumu: Bu el kitabinin igerisinde yer alan bilgiler Kalite Yonetim Sorumlusu ve
Biyokimya Uzmani kontroliinde yilda bir kez gozden gegirilerek degisiklik yapilmasi gerekli ise
giincellemeler yapilarak yeniden yayimlanir.

ICINDEKILER

1-Tetkik Teslim Alma Formunun Doldurulmasi ve Orneklerin Tanimlanmasi
2-Analiz Sonucunu Etkileyen Faktorler

3-Referans Araligi

4-Laboratuvarimizin Calisma Programi

5-Ornek Alma ve Hazirlama

6-Ornek Saklama Kosullari

7-Ornek Cantas1 Hazirlama Kurallar

8-Kritik / Panik Degerler

9-Numune Red / Kabul Kriterleri

10-Acil Talep Edilen ve Tibbi Aciliyeti Olan Tetkiklerin Caligilmasi
11-Ilave Tetkik Istemlerinin Alinmasi ve Sartli Numune Kabulii
12-Numune Miktarlarinin Gézden Gegirilmesi

13-Calisilan Numunelerin Belirli Bir Siire i¢in Muhafaza Edilmesi
14-Sundugumuz Hizmetlerin Listesi
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1- TETKIK TESLIM ALMA FORMUNUN DOLDURULMASI VE ORNEKLERIN
TANIMLANMASI

Giivenilir bir laboratuvar sonucu i¢in Ornegin dogru tanimlanmasi kritik bir asamadir.
Unutulmamalidir ki laboratuvarda yanlis sonuglara yol acan en sik sebep bu asamadan
kaynaklanmaktadir.

Tetkiklerinizin gergeklestirilebilmesi amaci ile Test Istem Formu’nu kullanabilirsiniz. Bu forma ;

e Hastanin agik kimligi (Adi, Soyad),

e Dogum tarihi, yas1 ve cinsiyeti,

e Numunenin alinma tarihi ve saati(Klinik, Laboratuvar, Kan Alma v.s.)

¢ Birincil numuneyi alan kisi,

e Hasta ile ilgili klinik bilgiler,

e Numunenin tipi,

e Formu gonderen kurum adi veya kasesi,

e Ayrica Ornek materyalinin iizerinde test isteminde bulunan hasta adi soyadi yazilarak ornek

tanimlanmalidir.

*Formun eksiksiz ve okunakli doldurulmasi istemde bulunan kurum sorumlusunun dikkat etmesi
gereken onemli bir husustur.

2-ANALIiZ SONUCUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Giivenilir ve tibbi agidan degerlendirilebilir sonug elde edebilmek i¢in sadece dogru transport ve dogru
analiz yeterli degildir. Analiz sonuglarini etkileyen faktorler kisaca su sekilde 6zetlenebilir.

Degismeyen faktorler:
- Cinsiyet

- Irk

- Kalitim

Degisen faktorler:

- Yas

- Beslenme

- Alkol

- Viicut agirhig

- Kas doku miktart

- Viicut aktivitesi

- Viicudun kan alimi esnasinda pozisyonu
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- Giinliik ritim

- llaglar

- Gebelik

Endojen faktorler:
- Hemoglobinemi

- Bilirubinemi

- Hiperlipemi
Ekzojen faktorler:
- Farmakoterapi

- Bakteri kontaminasyonu
- Antikoagiilanlar

Laboratuvar, hasta ve ornek alim kosullart ile ilgili bilgilerin eksikligi durumunda analiz sonuglarmnin
dogrulugunu etkileyebilecek bu faktorlerin ancak ¢ok kisitli bir boliimiini degerlendirebilir. Bu yiizden
hasta ile ilgili klinik bilgilerin laboratuvara bildirilmesi, kliniksene yardimci olabilecek yorum ve
degerlendirmelerin yapilabilmesi igin son derece 6nemlidir.

3-REFERANS ARALIGI

Testler icin belirtilen referans araligi saglikli bireylerden elde edilen degerlerin %95’ini iceren grubu
temsil eder ve test sonucunu degerlendirmek igin genel bir baz olusturur. Cesitli faktorlere bagl olarak
bu degerler hastadan hastaya varyasyonlar gosterebilir. Analiz yonteminin degistigi durumlarda
metoda bagli olarak referans araligi da degisebilir. Hasta i¢in hazirlanan rapordaki referans
degerler testlerin ¢alisma prosediirlerinde yazili olan aktiiel olan degerlerdir. Bu degerler sonug
raporlarina ilgili kurum doktorlarin1 uyarmak amaci ile eklenir.

4-LABORATUVARIMIZIN CALISMA PROGRAMI

Laboratuvarimiz hafta i¢i 08:30-18:30, cumartesi 08:30-16:00 saatleri aras1 hizmet veren bir laboratuvardir.
Test kapsamimiz Medilab Laboratuvari Test Katalogunda belirtilmistir. Ancak bazi testler anlagmali
olugumuz dis laboratuarda galistirilmaktadir. Bu laboratuvarlar ve testler kitapgigimizda belirtilmistir.

Medilab Laboratuvari Test Katalogunda calisma giinleri belirtilen bazi testler haftanin belirli giinlerinde
calisilmaktadir. Calisma giinii belirtilen testlerde numune c¢alisma giinlinden 1 giin Oncesinden
laboratuvarimiza teslim edilmis olmalidir.

Laboratuvarimizda yapilan tiim testlerin ¢aligma giinii ve rapor tarihleri Medilab Test Katalogunda
ilgili testin karsisinda belirtilmistir.
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5-ORNEK ALMA VE HAZIRLAMA ISLEMLERI
I-KAN ORNEKLERI

Kan Orneklerinin Alinmasi
Venoz Kan Alim
e Aclik gerektiren testler i¢in 8-12 saatlik aghk gereklidir.
e lla¢ tedavisinin silirdiigii durumlarda 6rnegin alinmasi sabah ilag alimindan 6nce yapilmalidir.
e Kan alimi esnasinda hasta yatar veya oturur pozisyonda olmalidir ve bu pozisyonda en az
20 dakika dinlendirilmelidir.
e Prognoz izlenmesi i¢in istenen testlerle ilgili kan ornekleri hastadan her zaman ayni
pozisyonda alinmalidir.
Igne ucu miimkiin oldugu kadar genis se¢ilmelidir.
Turnike kolda 30 sn’den fazla sikili kalmamalidir.
Damar maksimal 60 mmHg basingla sikilmalidir.
Turnike ignenin basarili bir sekilde damara yerlestirilmesinden sonra ¢oziilmelidir.
Enjektor ile kan alimi1 esnasinda kanin tiipe kuvvetli aspirasyonundan kaginilmalidir.

Kan alimi su sira ile yapilmalidir:

1-Kan Kiiltiirii Sisesi

\'\_.. == i”
\7 )
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3- Sodyum Sitratli - Siyah Kapakli Sedimantasyon Tiipii
| |
'y
L B ! ‘II-I
4-Jelsiz Kirmiz1 - Kapakh Tip
5-Jelli - Sar1 Kapakli Tiip
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9- Eser Elementler - Lacivert Kapakli Tiip

* Antikoagiilan iceren vakumlu tiiplere (sitrat, EDTA, vs.) kan alimi esnasinda kanin isaretli
cizgiye kadar alimmasina 6zellikle dikkat edilmelidir.

*Antikoagiilan igeren tiiplere kan alindiktan hemen sonra tiip yavasga alt list edilerek

O0zenle karistirilmalidir. Calkalama isleminden kesinlikle kaginilmalidir!

1.1.Serum
Tiip: Sar1 veya Kirmizi kapakli jelli veya jelsiz tiip.

Tipler icinde bulunan jel, santrifiijj sonrasinda serum ve kan hiicreleri arasinda fiziksel bir engel
olusturmakta, tiip c¢eperinde bulunan slika partikiilleri sayesinde kanin pihtilagsmasim
hizlandirmaktadir.

Serum Elde Edilmesi:

e Jelli, jelsiz tipler kan 6rnegi ile tamamen doldurulmalidir. Daha az kan 6rnegi ile yeterli
serum elde edilemez.

e Tiip kesinlikle ¢alkalanmamalidir!

e Tiip icerisindeki kan kendiliginden pihtilasana kadar en az 30 dk. beklenmeli (bu siire en fazla 2
saat olabilir) ve sonra 10 dk. 3500-4000 rpm de santrifiij edilmelidir. Boylece tiip icerisindeki
jel serum ile kan hiicreleri arasinda bariyer olusturacaktir.

e Ayrilan serum ornekleri ‘Serum Tiipiine (13x75°lik bos tilip) aktarilarak gonderim yapilmalidir.
Dikkat Edilecek Noktalar:

e Bir kez santrifiij edilmis fakat serum ayrimi tam gerceklesmemis kan Ornegini tekrar ayni
jelli tiip igerisinde santrifiij etmek ¢ok sakincalidir! IKinci kez santrifiij etmek hiicre hasarina
neden olacagindan hiicre igerigi ortama salinir ve matriksi hasara ugramis jelden sizip seruma
karisabilir. Bu durum ozellikle bazi elektrolit, eser element ve enzim testleri
etkileyebilmektedir. Bu nedenle tam ve dogru serum elde edilemediginde jelin iizerindeki
serum ‘Serum Tiip’lerine aktarilarak tekrar santrifiij edilmelidir.

e Hemolizli veya bulanik serumlar bir¢ok tetkik i¢in uygun degildir. Yeniden 6rnek alinmalidir!

1.2. EDTA’h tam kan
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Tiip: Mor kapakli EDTA’] tiip
Ornek almis:

e Tam kan mor kapakli EDTA’l tiiplere alinir. Tiplerin igerisinde pithti olusmamasi i¢in kan alimnir
alinmaz tlip 5-6 kez yavasga alt iist edilerek karistirilir. Calkalama isleminden kesinlikle
kagimilmalidir.

e Kan esnasinda kanin isaretli ¢izgiye kadar doldurulmasina 6zellikle dikkat edilmelidir.

Dikkat Edilecek Noktalar:

Kan tam olarak tiip iizerindeki isaretli ¢izgiye kadar alinmamig veya tiipiin icerisinde piht1
olusmus ise yeniden 6rnek alinmalidir!

1.2.1 EDTA’h Plazma
Tiip: Mor kapakli EDTA 11 tiip

Plazmanin kazanilmasi:

Antikoagiilan igeren tiiplere kan alimi esnasinda kanin isaretli ¢izgiye kadar doldurulmasina &zellikle
dikkat edilmelidir. Antikoagiilan igeren tiiplere kan alindiktan hemen sonra tiip yavasga alt {ist
edilerek 6zenle karistirllmalidir. Calkalama isleminden kesinlikle kagimilmahdir.

e Kan alimindan hemen sonra 6rnek 3000 rpm’de 15 dk. Santrifiij edilmelidir.

e Apyrilan plazma ‘Serum Tiipii'ne (13x75’lik bos tiip) aktarilmali ve tiip iizerine “EDTA’I1
plazma” oldugu etiketlenerek gonderi yapilmalidir. Bu esnada kanin selliiler kismi plazmaya
karigmamalidir.

1.3.Sitrat’h Tam Kan (Sedimentasyon testi)
Tiip: Siyah kapakli 1 mL sitrath sedimantasyon tiipii
Ornek alinist:
e Kan 0rnegi siyah kapakl tiiplere isaretli ¢izgiye kadar alinir.
e Tiip kan 6rneginin sitrat ile temasi i¢in 5-6 kez ¢ok yavasca altiist edilir.

1.4.Sitrat’h plazma (Koagiilasyon Testleri)
Tiip: Mavi kapakli sitratl tiip

Ornek alinist:
e Kan 0Ornegi 9:1 oraninda sodyum sitrat igeren mavi kapakl tiiplere alinir.

e Venoz kan alimi esnasinda damara ilk seferde zorlamadan girilmeli, turnike ¢ok siki
olmamalidir. Eger kan vyavas ve =zorlama ile geliyor ise diger koldan tekrar
dogru kan 6rnegi alinmalidir.

e Kan drneginin sodyum sitrat ile karisabilmesi i¢in tiipler isaretli ¢izgiye kadar tam olarak
doldurulmali ve 5-6 kez ¢ok yavasga altiist edilerek kanin antikoagiilan ile tam
temas1 saglanmalidir.

e Alinan kan 6rnegi 3000 rpm de 15 dakika santrifiij edilerek trombositten fakir plazma
elde edilmelidir. Daha diisiik santrifiij hizi ve zamaninda trombositler plazmada kalarak FIV i
plazmaya verirler ve pihtilagma analizinin yanlig ¢ikmasina  yol acabilirler.
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e Santrifiigasyon sonrasi plazma hemen ayrilmali ve ‘Serum tiiplerine’ aktarilmali, agz1 hemen
kapatilmali, “sitrat’l1 plazma” ornegi oldugu tlip lizerine etiketlenerek
belirtilmelidir.

e Ornek tiipii hemen ¢alisilmayacaksa 2-8 °C saklanmalidir. Hemolizli &rnek kesinlikle kabul edilmez.
Eger sitrath hazir tiip yok ise su sekilde hazirlanir:

1 kisim sodvum sitrat (0.11 mol/l Trisodvam sitrat). + 9 kisim tam kan seklinde hazirlanabilir. Ornesin: 0.3

Lahoratuvarirmizea Onerilen Topler |

Ti} Wapak rendi Ebat (mim Hacim (mL Wullanim Alan

BD Yacutainer 13x 75 Kan sayimi
Glazs K3EDTA,
EL T Al i)

BD Yacutainer miai 13x 75 Koagllasyontestleri
Pluz Citrate tube
oy sitrat'itl

BD Yacutainer Plastic 13x 75 Glukoz analizi

Fluoride/oxalate tube (Serumun hemen syrilamadid

[=sachyurm fluoriclli top) durumlarda, drnek LEun sire
Wan alarak bekl ecek e

P AN AN e

BD Wacutainet Plastic Lachert 13 =100 E=ser element; (zetum ayrlarak)
Plain tukbe "Siztem Topl'ne aktarhr

Wan alm sirase 1 .Kan kOtdrd, 2. Semnm (sa0 kapakh jellitip), 3. EDTAT kan (mor kapakhn, 4 Sitrath tp (mavi kapakh])

1I-iDRAR ORNEKLERI

Bir ¢ok metabolit analizi 24 saatlik idrarda yapilir. Analizi yapilacak parametrelerin stabilizasyonu
icin gerekli koruyucu maddeler idrar toplamaya baslamadan Once toplama kabina konulmalidir.
Idrar toplandiktan sonra dikkatlice karistirilmali, miktar1 dlgiilmeli, not edilip laboratuvara analiz icin
yeterli miktar gonderilmelidir. Gonderinceye kadar 6rnek buzdolabinda saklanmalidir. Yedek bir
porsiyonun test sonucu alinincaya kadar saklanmasi onerilir.

24 Saatlik Idrar Toplanmasi
e Sabah ilk idrar atilarak mesane bosaltilir.

e 24 saat siiresince idrarin tamam idrar toplama kabi i¢ine toplanir. Bu siire i¢inde toplama
kabz1 serin bir yerde saklanir.

e Ertesi sabah ilk idrarda toplama kabina alinarak en kisa zamanda laboratuvara ulastirlir.
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e Analiz i¢in toplanan idrar dikkatlice karistirildiktan sonra 24 saatlik idrar hacmi 6lgiiliir ve 20
mL idrar 6rnegi alinarak laboratuara gonderilir.

Not: Hacim bilgisi kap tizerine not edilmelidir. Bazi testler igin idrar koruyucusu kullanilmalidir.
Bu durumlarda idrar koruyucusu bastan kap igine konularak toplama yapilmalidir. Toplama boyunca kaba
her idrar eklendiginde kap ¢alkalanmadan dikkatlice karistiriimalidir.

Mikrobiyolojik incelemeler i¢in idrar Orneklerinin Alinmas

Orta Idrar

e Sabah idrar1 kullanilmali veya idrar en az 3 saat mesanede beklemis olmalidir.
e Idrar verilmeden 6nce kontaminasyonu 6nlemek i¢in 6n temizlik islemi yapilmasi gereklidir.

El yikandiktan sonra kadinlarda genital bolge steril mendillerle onden arkaya dogru temizlenir.
Erkeklerde iiretra agz1 temizlenir.

Ik idrar kismi tuvalete bosaltilir.

Orta idrar kismu steril idrar kabina kabin yaris1 dolacak sekilde bosaltilir.

Son idrar kismi tuvalete bosaltilir.

e Ornegin beklemesi gereken durumlarda buzdolabinda saklanmalidir.
e Siipheli mikrobiyolojik sonuglarda, yenidogan, bebek, kiiciik ¢ocuk ve prostat hastalarinda
suprapubik mesane ponksiyonu ile idrar elde edilmesi diistintilmelidir.

Ponksiyon Idrari

Saat 24.00’den sonra mesane bosaltilmaz.
Sabah olabildigince siv1 i¢irilir (su, ¢ay, vs).
Bundan 2-3 saat sonra 6zenle dezenfekte edilmis suprapubik bélgeden mesane ponksiyonu yapilir.

III. DIGER ORNEKLER

Urogenital Sistemden Alinan Ornekler

Uretral Siirtintii

Kadinlar .

Genital bolge steril mendillerle 6nden arkaya dogru temizlenir. Idrar bosaltilir.

Uretra ve vaginal bolgeye elle bastirilir.

Akintr steril ekiivyonla alinip transport besiyerine konur.

Erkekler

Mesane bosaltilir.

Uretra agz steril mendillerle temizlenir.

Akmt1 steril ekiivyonla alinip transport besiyerine konur. Gonore siiphesi varsa yukaridaki
isleme ek olarak bir siiriintii ektivyonu ile alinan Ornek iki lama yayilir, kurutularak
laboratuara gonderilir. Bayanlarda ek olarak serviks salgisinin incelemesi de onerilir.

Semen kiiltiirii

Eller dezenfekte edildikten sonra iiretra agzi Oncelikle uygun dezenfektan ¢ozeltisiyle, daha
sonrada steril suyla silinir. Semen 6rneginin masturbasyon sonucu steril bir kaba alinmasi
saglanir.

Solunum Yollarindan Alinan Ornekler
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Bogaz, Damak, Tonsiller ve Burun Siiriintiileri

Materyalin elde edilmesinden Once yemek yenmemeli ve gargara veya lokal
dezenfeksiyon yapilmamalidir.

Ekiivyon ¢ubugu tonsiller, farenks ve nazofarenkse bastirilip dondiiriilerek 6rnek
alinmalidir.

Ekiivyon ag1z mukozasina dokunmadan ve tiikiiriikle temas ettirilmeden disar
alinmalidir.

Cerahatli lezyonlarda materyal lezyonun iginden alinmalidir.

En uygun olan1 sabah 6rnegidir.
Agiz ve disler birkag defa 6zenle su ile dezenfeksiyon maddesi kullanilmadan
temizlenmelidir.

Balgam steril bir tiip veya balgam kabina konmali ve laboratuvarimiza gonderilmelidir.

Alinan balgam Ornegi laboratuvarimiza hemen gonderilemeyecekse buzdolabinda
saklanmalidir.

Balgam olusumu sicak bir hipertonik aerosoliin inhalasyonu (6rn; %3-5lik
NaCl ¢ozeltisi) veya ekspektoran bir ilag ile indiiklenebilir.

ARB ve Mikobakteri kiiltiirii i¢in arka arkaya 3 giin balgam 6rnegi alinmasi ve en kisa siirede
laboratuvarimiza ulastirilmasi gereklidir.

BAL (Bronkoalveolar Lavaj)/ 10-20 mL

Ornek steril tiiplere alinmalidir. Transport siiresi 2 saati gececekse buzdolabinda
Saklanmalidir.

Peritoneal ,plevral,sinovyal viicut sivilar

Meteryal steril kosullarda mutlaka hastanin doktoru tarafindan alinarak bekletilmeden laboratuvara
en kisa siirede ulagtirilmalidir. (12 saati asan bekleme siiresi i¢in materyal kan kiiltiir sisesine
bosaltilip oda 1s1sinda saklanmalidir.)

Diska

Parazitolojik incelemeler i¢in diski 3 degisik giinde alinir.

Takriben findik biiyiikliiglindeki bir miktar diski kasig1 ile degisik bolgelerden alinarak
0zel diski kabina konur. Sulu diskidan ise yaklasik 1 ml alinir.

Eger diskida cerahat, mukus veya kan gibi maddeler varsa 6zellikle bu bolgelerden materyal
alinmalidir.

Ornek miimkiin oldugu kadar ¢abuk laboratuvara ulastirilmahidir. Amibiazisin
mikrobiyolojik incelemesi i¢in digki  laboratuvara en kisa zamanda gonderilmelidir.
Oksiyur tespiti igin anal bolgeden selofan bant ile 6rnek alinmalidir.

Sac, Deri ve Tirnaktan Alinan Ornekler

Mantar kiiltiirii 6rnegi alinmadan 6nce en az 3 giin siireyle herhangi bir antifungal ajan (oral veya
lokal ilag) kullanilmamali, lezyon bdlgesi yikanmamali ve lezyon tirnakta ise lezyonlu tirnaklar
kesilerek kapakli temiz bir kapta labaratuvara gonderilmelidir.
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DeriKazintilari;

Hastalikl1 cilt bistiirii ile kazinarak elde edilen deri dokiintiileri steril petri kutusunda toplanarak
ornek kazanilir. Tirnak Kazmtilari: Enfekte tirnak kesilir. Hastalikli bdlgenin altindaki dokiintiiler
kazinarak steril petri kutusunda tirnak ile birlikte toplanir. Sa¢ 6rnegi; enfekte saglarin oldugu bolgeden
sa¢ dipten koparilip uygun bir kap ile gonderilir.

Abse, yara ve PU Kiiltiirleri;

Uygun 6n temizlik islemi yapildiktan sonra enfekte bolge lanset ile delinerek veya lezyonun
kenarindan sikilarak PU agiga ¢ikarilir. Ornek uygun transport besiyerine (stuart transport)igine
alinir ve laboratuvarimiza génderilir.

SPERMiYOGRAM / KRUGER VE SPERM YIKAMA ORNEK ALIMI

Semen analizi i¢in hastadan 3-4 giinliik cinsel perhiz istenir. Numune mutlaka laboratuarimizda
verilmelidir.Numune verme sirasinda herhangi bir materyal(sabun,krem, vs) kullanilmamali ve
masturbasyonla verilmelidir. Dikkat edilecek bir diger hususta semenin tamaminin kaba alinmasidir.

Hasta bu konuda iyice bilgilendirilmeli ve semeni disina tasirmadan hepsini numune kabina vermesi
konusunda aydinlatilmalidir.Verilen semen 6rnegi vakit kaybetmeden uygun 1sidaki etiivde laboratuvara
alinarak ¢alisma prosediirii takip edilerek analizi yapilir.

**Kruger testi de ayni sekilde alinir. Tek farki bu analizler igin cinsel perhize gerek yoktur.

6.ORNEK SAKLAMA KOSULLARI

Basaril1 bir test ve giivenilir sonug icin hastadan alinan 6rneklerin uygun saklama kosullarinda muhafaza
edilmesi son derece onemlidir. Bu nedenle hastalardan alinan 6rneklerin Medilab Laboratuvart Kuryeleri’ne
teslim edilmesine kadar gecen siirecte Orneklerin muhafazasindan 6rnegi gonderen kurumun laboratuvar
calisanlart sorumludur.

Mlgili test altinda aksi belirtilmedikge Ornekler, alinmasindan Medilab Laboratuvari Kuryesine teslim
edilinceye kadar gecen siirede +2/+8°C’de buzdolabinda saklanmalidir.

Medilab kuryesine teslim edilinceye kadar gegen siirede yapilan herhangi bir hata nedeniyle ortaya ¢ikabilecek sonug
hatalarindan Medilab Laboratuvar1 Sorumlu degildir.

7.0RNEK CANTASI HAZIRLAMA KURALLARI

Canta ve Malzeme Ozellikleri

Laboratuvarimiza ait transport cantalarimiz numunelerinizin bize en uygun sekilde ulagmasi ig¢in
tasarlanmustir.

Cantamizin dis yapist igerisindeki sicakligt muhafaza ederek, numunelere disaridan gelen darbelere karsi
koruyabilecek sert bir yapiya sahiptir. Cantamiz igerisinde bulunan farkli biyiikliiklerdeki delikli siinger
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tiiplerin dik bir sekilde gelmesini ve ¢anta i¢indeki soguk havanin sirkiilasyonunu saglamaktadir. Canta
icinde siingerin yan tarafinda yer alan iki adet buz kalibi numunelerin uygun 1sida gelmesi igin gereklidir.
Liitfen numune ¢antasinda kullanacaginiz buz kalibin1 bir gece éncesinden dondurunuz.

Cantalarimizda yer alan ince slinger ise numune yerlesiminden sonra kapak gibi kapatilarak numunelerin
tasima sirasinda hareketini engeller. Canta i¢inde yer alan kilitli posetler istem formlarinin génderimi i¢in
kullanilmalidir.

Cantalar yerlestirme islemi bittikten sonra kapatilmalidir. -20 derecede dondurulmus numuneler,
gonderilmeden Once kuru buz igerisinde gonderilmelidir. Sehir disina génderilen ¢antalarimiz igerisinde
diizenli sicaklik takibi yapan digital Data Logger cihazi bulunmaktadir. Bu cihazin konfigiirasyonu ile
oynama yapilmamali ve ¢anta icerisindeki yeri miimkiin oldugunca degistirilmemelidir.

Canta Diizeni

e Once 2 adet buz akiisii gantanin yan bélmelerine yerlestirilir.
e Gonderi ornekleri “stinger rack”teki tiip deliklerine uygun sekilde dizilir.
e Kutudaki 6rneklerle ilgili “Test Istem Formu” ¢anta i¢ine konulur.

e Numune gondermek i¢in size gerekli olan sarf malzemelerin bitmesi veya azalmasi durumunda “Miisteri
Sarf Malzeme Talep Formu’nu” doldurarak canta igerisine yerlestirdikten sonra c¢antanin agzini
kapatiniz.

NOT: Laboratuvarimiza gonderilecek drneklerde, laboratuvarimiz tarafindan size gonderilen (serum tiipii,
idrar ve gaita kabi..vb) malzemeleri kullanmaniz onerilir..Ozellikle kapaksiz génderilen serum &rneklerin
transport esnasinda dokiilmesi tetkiklerin c¢alisilmamasina neden olmaktadir. Laboratuvarimiza 6rnek
gonderimini belirtildigi sekilde saglayiniz. Her tiirlii kontaminasyon riskine kars1 ¢antalarin dezenfeksiyon
ve sterilizasyonundan laboratuvarimiz sorumludur.

8.KRITIK / PANIK DEGERLER

Asagidaki tablolarda Biyokimya ve Mikrobiyoloji laboratuvarlarimizda g¢alisilan bazi testler igin kritik
ve panik test degerleri bildirilmistir.

Laboratuvarimizda calisan testlerin kritik ve panik degerleri Laboratuvar Uzmanimizca ve gesitli giincel
kaynaklardan alintt yapilarak hazirlanmistir. Hazirlanan degerlerin tamamina erismek igin Litfen
Medilab Laboratuvar Test Katalogunu ve Sonu¢ Raporlarim kontrol ediniz.
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I.Kritik / Panik (K/P) Degerler
Alt K/P Deger  Ust K/P Deger
Hematoloji/Koagiilasyon
Hemoglobin <79/l > 20 g/dl
Yenidogan:< 9.5 g/dl Yenidogan:> 22 g/dl
Lokositsayist ~ <15binuL  >30binfuL
Trombosit sayist < 30 bin/uL >1.000.000 / uL
Cocuk: <20 bin /uL >1.000.000 /uL
P >30sINR>4
aPTT >78sn
D-Dimer > 500 ug/L
Alt K/P Deger Ust K/P Deger
Biyokimya
Kalsiyum <6 mg/dL > 13 mg/dL
Glukoz <40 mg/dL > 450 mg/dL
Yenidogan: <30 mg/dL.  Yenidogan: > 300 mg/dL
Cocuk: < 1.1 mg/dL Cocuk: >4.4 mg/dL
Fosfor <1 mg/dL >9 mg/dL
Potasyum  <28mEgL  >62mEgL
Yenidogan: <2.5mEq/L  Yenidogan: >8.0 mEq/L
Sodyum <120 mEqg/L > 160 mEqg/L
Klorir ~ <80mMEgL ~ >15mEgL
Kreatinin >7.5 mg/dL
Cocuk: > 3.8 mg/dL
c  Erkek>1950UL
Kadn: > 1700 U/L
BUN > 100 mg/dL
Cocuk: > 55 mg/dL
UrikAst —— >125mg
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Alt K/P Deger Ust K/P Deger
Laktat > 30 mg/dL
Cocuk: > 35 mg/dL
Amilaz > 200 U/L
Lipaz > 700 U/L
Demir > 308 ug/L
Troponin T > 2 ng/mL
Pseudokolinesteraz < 3500 U/L
Osmolalite < 250 mOsm/kg >325 mOsm/kg
Bikarbonat <10 mEqg/L > 40 mEqg/L
Kan pCO; <20 mmHg > 70 mmHg
Kan pH <7.2 >7.6
Kan PO; <40 mmHg
Kan Amonyak >40 umol/L
Alt K/P Deger Ust K/P Deger
Tiroid Paneli
TSH <0.1 mlu/L
Atrial fibrilasyon riski
T4 <2 ug/dL > 20 ug/dL
Miksédem, koma Tirotoksikozis
T3 <50 ng/dI > 300 ng/dL
Kalsitonin >1.000 mg/L
Mediiler Tiroid Ca
varligint gosterir
Tiroglobulin > 50 ng/mL
Tiroidektomi yapilan
Kisilerde tiimor rekiirrensi
Vitaminler
Vitamin B12 <100 pg/ml
Folik asit <1.5ng/ml
Vitamin A (Retinol) < 10 ug/dL( < 0.35 umol/L) > 100-200 ug/dL
Vitamin C < 0.2 mg/dL
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Mikrobiyoloji
Pozitif Kan Kiiltiirii
Pozitif BOS Kiiltiirii
Pozitif ARB
Pozitif HIV
Pozitif VDRL
I1. iLAC TOKSiK DOZLARI
Ila¢ Toksik Doz
Digoksin > 2 ng/mL
Fenitoin > 20 ug/mL
Fenobarbital > 50 ug/mL
Karbamazepin > 15 ug/mL
Lityum > 2 mmol/L
Teofilin > 20 ug/mL
Vankomisin > 80 ug/mL
Valproik Asit > 100 ug/mL

9-ORNEK KABUL-RED KRIiTERLERI

Asagidaki liste belli bash testleri icermektedir. Detayl1 bilgi i¢in litfen detaylar i¢in laboratuvar
calisanlarimiz ile irtibata gecginiz.

I11. Ornek Kabul — Red Kriterleri
Asagidaki liste belli bagli testleri igermektedir. Detayli bilgi igin liitfen web sitemize bakiniz.

HEMATOLOJI
Test Adi Hemoliz Lipemi Bilirubinemi Pihti
Hemogram +++R +++R Pihtili Red
HORMON
Test Adi Hemoliz Lipemi Bilirubinemi___ Pihtili
ACTH +++R Pihtili Red
C-peptid +++R
DHE-SO4 +++R
Folik Asit +++R
FSH +++R
GH +++R
Insiilin +++R
Kortizol +++R
Progesteron +++R
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PTH +++R
T3 +++R
T4 +++R
LH +++R
IGF-I +++R
ELEKTROFOREZ
Test Adx Hemoliz Lipemi Bilirubinemi Pihtih
Hb Elektroforezi +R Pihtili1 Red
BIYOKIMYA
Test Adr Hemoliz Lipemi Bilirubinemi Pihtih
Amilaz +++R +++R
Albumin +++R +++R
ALT +R +++R
Asit Fosfataz +++R +++R
Demir +++R +++R
Kloriir +++R +++R
Mg +R +++R
Protein Total +++R +++R
Potasyum +R +++R
Trigliserit +++R +++R
LDH ++R
Test adi Hemoliz Lipemi Bilirubinemi Pihtih
ILACLAR
Fenitoin +R ++R ++R
Fenobarbital +R ++R ++R
Karbamazepin +R ++R ++R
Valproik Asit +R ++R ++R
KOAGULASYON Hemoliz Lipemi Bilirubinemi Pihtih
Anti Trombin 111 +R Pihtili Red
APC Reziztansi +R Pihtili Red
APTT +R Pihtili Red
Fibrinojen +R Pihtil1 Red
Protein C Aktivitesi +R Pihtil1 Red
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Protrombin zamani +R Pihtili Red

Numuneler i¢in red kriteri olarak belirlenebilecek hususlardan bazilar1 da sunlardir;

» Antikoagulan / Kan oraninin uyumsuz olmasi ( EDTA ,Sitrat , heparin vb...)

¢ Gelen numunelerin uygun olmayan numune kabi ve tagima ortaminda gelmesi,

¢ Aclik kan sekeri veya benzeri testler i¢in numune alinacak hastanin aclik-toklugunun uygun olmasi,

¢ Hastanin numune alinmasi i¢in belirlenen saate uymamasi,

e Disaridan gelen numunelerin istem kagidindaki bilgilerle uyusmamasi veya istem kagidinin hi¢ olmamasi.
¢ Bu el kitabi icerisinde belirtilen testler i¢in gerekli numune alim islemine uymayan numuneler reddedilir.

Ornek Kabul /Red Kriterleri Kisaltmalari:

(+) Az
(+) : Cok
(++)  :Asin
: Ornek reddedilir.
(R) : Ornek ilgili uzman kontroliinde kabul veya reddedilir.

Tim testlerde (+++) asir1 hemoliz, (+++) asir1 lipemik, (+++) asint ikterik serumlar ilgili uzman
tarafindan degerlendirilerek kabul veya reddedilir.

ORNEK RED-KABUL ALANIMIZ

Medilab anlagsmali kurumlardan aldigi 6rnekleri, 6rnek kabul alanindaki personelleri tarafindan kontrol
eder. Red — Kabul Kriterlerine uygun sekilde yapilan bu kontroller sonucunda uygun olmayan 6rnekleri
isaretleyerek uygun orneklerden ayristirir.

Reddedilen 6rneklerden, 6rnegi gonderen laboratuvar sorumlulart bazi testler i¢in caligmasi istemeleri
halinde, sekreterler 6rnegi gonderen laboratuvar sorumlulari ile iletisime gegerek teyit alir. Bu durum kayit
altina alinir. Alinan teyidin olumlu olmasi durumunda numune teste alinir ancak sonug¢ raporunda
numunenin durumu hakkinda bilgi verilir.

Gelen numuneler kontrol edildikten sonra kabul isleminden gegen 6rnekler teknisyenler tarafindan ornek tiplerine
gore ayristirilir ve ilgili birime teslim edilir.

‘Kabul isleminden gecemeyen testler yine sar1 renkli sporlara aktarilarak diger numunelerden ayrilmasi saglanir.

Reddedilen numuneler ile ilgili bilgilendirmeler mesai saatleri igerisinde sekreterlerimiz tarafindan ilgili kurumlara
stirekli olarak aktarilmaktadir.
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10-ACIL TALEP EDILEN VE TIBBi ACILIYETi OLAN TETKIiKLERIN CALISILMASI

Medilab asagida listelenmis testlerden tibbi olarak acil tetkik istenmesi durumunda maksimum 2 saat i¢inde
caligilir.

Koagiilasyon: PT, aPTT, Fibrinojen,
Kardiak Marker: CK-MB, Troponin I, Pro BNP

Biyokimya: Aks, iire ,kreatinin, total bilirubin, amilaz,Sodyum,Potasyum,Klorur
Hematoloji: Tam kan sayimi

Hormon: Beta- HCG, Estradiol(E2)

Seroloji : HBSAG, ANTI HCV, ANTI HIV

Yukarida belirtilen testlerin disinda anlagmali laboratuvar tarafindan acil olarak talep edilen testlere
laboratuvarimizin ig programini aksatmadig siirece oncelik verilmektedir.

Acil taleplerin disinda teslim alinan numunelerin test sonucglari bu el kitabinin 4.maddesi’nde
anlatilmistir.

11-iLAVE TETKIK ISTEMLERININ ALINMASI vE SARTLI NUMUNE KABULU
ilave Tetkik istemleri

Laboratuvarimizda bazi durumlarda ayni 6rnek iizerinden ilave test istemi yapilmaktadir.
Bu istemlere neden olan durumlar;

Gonderilen numuneler igin talep edilen test istemlerine ilave test istemi olmast durumunda.
Sozli istemler laboratuvarimizda kayit sekreterleri tarafindan alinmaktadir. Kayit islemi su sekilde
gerceklestirilir.

Ilave Tetkik istemleri:

Kurumlar tarafindan yeni test ekleme isteminin sdzel olarak yapilmasi durumunda kurumlara Istek
Formu mail ortaminda paylasilir. Kurumun yeni test ekleme, test iptali ve ¢alisilan numunenin geri
istenmesi gibi durumlar1 Istek Formu doldurarak tarafimiza mail gonderilmesi gereklidir. Tarafimiza
kurum onayi ile mail olarak gelen talepler degerlendirilerek gerekli islemler yerine getirilir. Yazili onay
gonderemeyen kurumlar icin telefonda sozlii onay alinir. Bu goriismeler kayit altina alinan hat
iizerinden gercgeklestirilir.

Sarth Kabul
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Red Edilen Numune ile Cahsma(Sarth Kabul):

Laboratuvarimizda bazi durumlarda reddedilen numunelerin anlasmali kurumlarin sorumlulari tarafindan
calisilmasi talep edilmektedir. Bu durumda;

Kurumlardan gelen numune ¢antalar1 Laboratuvarimizda ilk dnce Sekreterler tarafindan teslim alinir.
Teslim alinan cantalar icerisindeki numuneler Istek Formlarin® daki bilgiler ile karsilastirilir.

Teslim alinan numune c¢antasindaki numune miktar1 ile kurumlardan yapilan istem miktarlar1 arasinda
sekreterler tarafindan herhangi bir uyusmazlik tespit edildiginde, Uygunsuzluk /Sarth Kabul Bildirim
Formu ile ilgili kurumun bilgilendirilmesi saglanir.

Laboratuvar Teknisyenleri, sekreterlerden aldiklari numuneleri red / kabul bolgesinde gorsel olarak
bulunan Red Kabul Kriterleri ve birimlere gére Red Listelerinden Kkriterlerine uygun sekilde
degerlendirir.

Reddedilen numuneler sar1 renkli sporlara etiketlenerek yerlestirilir ve diger numunelerden farkli bir alanda
tutulur.

Reddedilen numuneler LiS Programina Laboratuvar Teknisyeni tarafindan reddetme gerekgeleri ile birlikte
kayit altina alinir. Ayrica ‘Reddedilen Numune Kayit Formu’ na kaydedilir.

Laboratuvarimizda reddedilen numunelerin miisteri kurum personeli tarafindan ¢alisilmast talep
edildiginde Uygunsuzluk/Sarth Kabul Bildirim Formu’nun ilgili kismiin kurum tarafindan
doldurularak laboratuarimiza faks ¢ekildigi durumlarda Uzman kontroliinde Sarth Kabul yapilabilir. Sartl
kabul edilen numuneler LIS Programmna Biyologlar tarafindan sartli kabul gerekgeleri ile birlikte kayit
altina alinir. Ayrica ‘Reddedilen Numune Kayit Formu’ nda “’Sarth Kabul’” kismi isaretlenerek kaydedilir.
Calisilma onayr alinan numuneler red bolgesinden almarak g¢alisilmak {izere ilgili teknisyen tarafindan
caligmaya alinir.

Ancak calisilan bu numunelerin tetkik sonuglarinda numunenin uygun kriterleri tasimamasina ragmen
kurum talebi iizerine ¢alisildigina iligkin ibare raporda bulunur.

Kabul kriterlerinin diginda kalan numuneler Biyologlar tarafindan red bélgesinde belirlenen alana ayrilarak
1 hafta siire ile tibbi atik posetine alinmak {izere saklanir.

12-NUMUNE MIKTARLARININ GOZDEN GECIRILMESI

Laboratuvarimizda calisilan her bir test icin gerekli olan numune miktar1 her yil gézden gegirilerek
giincellenen Medilab Laboratuvar1 Test Katalogunda miisterilerimize iletilmektedir. Testler i¢in gerekli
olan numune miktarlarindaki degisiklikler calisma metotlarinin degisikligi ile ilintilidir.

Y1l icersinde numune miktarlarinda beklenmedik bir degisiklik oldugunda katalogun giincellenmesi
beklenmeden Biyologlardan alinan bilgiler Biyokimya Uzmani1 onaymdan sonra kurumlara yetkililerine
duyurulur.

13.CALISILAN NUMUNELERIN BELIiRLIi BIR SURE ICIN MUHAFAZA EDILMESI
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Laboratuvarimizda c¢alisilmis ve sonucu ¢ikmis numunelerin bazi durumlarda (Misteri talebi,
dogrulama testi vb.) tekrar ¢alisilmasi gerekmektedir. Boyle durumlarda tekrar ¢alisilacak numuneler,
Calisilacak testin parametresine uygun 1s1 araliklarinda muhafaza edilir.Bu 1s1 araliklari;

Antikoagiilanli (Heparinli, K3 Edtali ,Sitratli,Oksalatli) Tam Kan : Buzdolabinda 2-8 °C de galisilacak
testin niteligine gore en fazla 1 hafta siire ile muhafaza edilir.

(Kan saymm1 , periferik yayma 1 giin )

(HBA1C ve HB elektroforezi 3 giin)

(Genetik testler 1 hafta)

Antikoagiilanli Plazmalar(Heparinli, K3Edta 11,Sitratli,Oksalatl) : 2-8 °C’ de 24 saat
-20 °C’de 15 giin siire ile muhafaza edilir.

Serumlar : -20 °C “de 1 ay siire muhafaza edilir.

Saklama siiresi dolan numunelerin imhasi i¢in Atik Yonetim Prosediirii’ne gore islem yapilir.
14.SUNDUGUMUZ HiZMETLERIN LISTESI

Laboratuvarmizda teknik donanim yeterliligi ve miisterilerimizle yapilan anlagmalara gore;
Biyokimya

Hormon

Seroloji

Hematoloji

Mikrobiyoloji (Anlagsmali basvuru laboratuvarinda caligilir)

Molekiiler (Anlasmal1 basvuru laboratuvarinda ¢alisilir)

Bagliklar1 altinda testler galisiimaktadir. Giiniin sartlarina gore bu bagliklar altinda calisilacak test
sayilar arttirilip azaltilabilmektedir. Calismakta oldugumuz test bilgilerine sizlere teslim edilen Medilab
Laboratuvar1 Test Katalogundan ve WEB sitemizden ulasabilirsiniz.

15.0LCUM BELIRSILIKLERI VE KARSILASTIRMA TESTLERI
Laboratuvarimizda TS EN ISO 15189 kapsaminda TURKAK’dan Akredite oldugu testler i¢in 6lgiim
belirsizligi hesaplamalar1 yapmaktadir. Akredite testler sonu¢ raporunda ‘+’isareti ile vurgulanir. Talep

etmeniz durumunda raporda yer verilmeyen belirsizlik sonuglari tarafiniza e-posta ile gonderilir.

Laboratuvarimiz belirli periyotlarda uluslararas1 Kalite Kontrol karsilastirma testlerine katilmaktadir.
Talep etmeniz durumunda kalite kontrol karsilastirma sonuglar1 sizler ile paylasilir.
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